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)1400سÌماY Éستا½ (  
 گزÃ�Y بر± شÌو� بÌما�É هاÉ غÌر YÁگÌر 

 :Éمحتو Ãبا��{ 

بدÁ½ ش® بر�سÊ شÌو� بÌما�É هاÉ غÌرYÁگÌر Á عوYمل خطر مربو� به Mنها  

عامل مهمÊ برÉY طرYحÊ هرگونه برنامه مدYخله ÉY برÉY پÌشگÌرÁ É ¯نترËY µن 

�پÌماËش عوYمل خطر  بÌما�É هاÉ غÌر YÁگÌر }�  بÌما�Ëها  مÊ باشد. بر ËYن Yسا

 µست. 1400ساY Ãشد YجرY سطح ¯شو� �{                   

 Êسن ÃÁت گرÌش، جمعËماÌن پËY �{18  .گرفتند �Yقر Êبالاتر مو�} بر�س Á µسا

 Á Êل پرسشنامه، تن سنجÌه شامل ت°م¯ {�Y{ ÊصلY ¹ن مطالعه سه گاËY

 سنجشهاÉ بÌوشÌمÌاY ÊËست. 

گزÃ�Y بر± حاضر به تبÌÌن بخش�Y Ê نتاËج  ËYن مطالعه مÊ پر}�Y} ¯ه با هد¥ 

Ëا بÌما�Ë� ÉوY ÉنسدÉ{Y مزمن،   Mسم Á  تعÌÌن شÌو� بÌما�É هاÉ غÌرYÁگÌر (

}Ëابت، س°ته قلبÊ، س°ته مغزÉ، سرطا½ Á نا�ساÊË مزمن ¯لÌوÉ) }� جمعÌت 

مو�} مطالعه }� Yستا½ M{�باËجا½ شرقY Êنجا¹ گرفت. }� ËYن گزÃ�Y بر± 

 Ãه شدËY�Y (ÊËستاÁ� Á Éشهر) محل س°ونت Á جنس ®Ì°ستا½ به تفY cطلاعاY

 Á }�نهاËت بÌن نتاËج Yستا½ Á  مÌانگÌن ¯شو�É مقاËسه به عمل MمدY Ãست. 

 



 2 حجم نمونه 

ساÁ µ بالاتر }� Yستا½ M{�باËجا½ شرقÊ مو�}   18نفر �Y جمعÌت   926

 Á جنس ®Ì°ت مو�} مطالعه به تفÌع جمعËگرفتند.  تو� �Yقر Êبر�س

 µÁست.  1منطقه محل س°ونت  }� جدY Ãئه شدY�Y 

 �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ ¯ل  

 

 Êجا½ شرقËبا�}M ½ستاY 926 432 494 676 250 

 7598 20276 15395 12479 27874 ¯شو� 

µÁشو� 1جد¯ Á Êجا½ شرقËبا�}M ½ستاY �{ محل س°ونت Á جنس ®Ì°شر¯ت ¯نندگا½  به تف {Yتعد  : 

 µÁمزمن طبق 5جد É{YنسدY ÉوË� Éما�Ìا بË Á سمM بتلا بهY �Áبر  Á و�Ìش Êم°ان Á Êع جنسËتو� :

  Êما� طÌب Éظها�Y {خو �ماÃ گذشته  12تشخÌص پزش® Ëا  ¯ا�مند بهدYشتÊ }�مانÊ بر Yسا  

¯ل  �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ متغÌرها

 Yستا½

¯ل 

 ¯شو�

شÌو� Mسم  ËÁا 
 ÉوË� Éما�Ìب

 YنسدÉ{Y مزمن(%)
3/7 5/9 5/4 3/6 4/9 4/4 

برM �Áسم  ËÁا 
 ÉوË� Éما�Ìب

 YنسدÉ{Y مزمن(%)
2/1 2/2 2/7 0/8 2/1 2/4 

شÌو� Mسم }� �نا½ بÌش �Y مر}Y  ½Yستا½ Yست. همچنÌن سا¯نا½ شهرÉ بÌش Á� �YستاÌËا½ مبتلا 

 Êم¯ Êجا½ شرقËبا�}M ½ستاY  �{ سمM �Áبر Á و�Ìسه با  سطح ¯شو� شËسم  هستند.  }� مقاM به

 بÌشتر �Y مÌانگÌن ¯شو�Y Éست.
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¯ل  �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ متغÌرها

 Yستا½

(%) ÊعÌ70/9 78/7 68/0 70/7 71/3 طب 

 19/5 14/5 21/4 21/6 16/9 پÌش }Ëابت (%)

 Ë{  (%) 11/8 7/7 10/6 6/8 9/6ابت

¯ل 

 ¯شو�

61/0 

24/8 

14/2 

µÁابت ( 3جدË{ شÌو�  پÌش Êم°ان Á Êع جنسË100: تو�> >GLU 126( 

 ) }� جمعÌت مو�} مطالعه }� Yستا½ M{�باËجا½ شرقÁ Ê ¯شو� Á126>GLU }Ëابت ( 

شÌو� پÌش }Ëابت }� �نا½ بÌش �Y مر}Á ½YلÊ شÌو� }Ëابت }� مر}Y½ بÌش �Y �نا½ Yستا½ Yست. 

 Êبطو� ¯ـلـ ÊلÁ Ã{ابت بوË{ شÌپ Á ابتË{ ا½ مبتلا بهÌËستاÁ� �Y شÌب Éن سا¯نا½ شهرÌهمچن

 مÌزY ½Yبتلا به }Ëابت Á پÌش }Ëابت  }� Yستا½ M{�باËجا½ شرقÊ ¯متر �Y مÌانگÌن ¯شو�Y Éست. 

 �Y{ابت }� جها½ (1نموË{ و�Ìسه شËانه (2020: مقاÌم�Á(2019)، خا½YرËY ،(2021 ) Êجا½ شرقËبا�}M ½ستاY Á (2021( 

  Éز ¯شـو�هـاÌن Á  Éن ¯شو�ÌانگÌم �Y متر¯ Êجا½ شرقËبا�}M�{ ابتË{ و�Ìش

 خا�ÁمÌانه Á جها½ Yست.
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 Êط �{ ½M �Áبر ÊلÁ ستY Éن ¯شو�ÌانگÌستا½ مشابه مY �{ Êو� س°ته قلبÌ12ش  Ãمـا

 �{ Êس°ته قلب �Áبر  Á و�Ìست. شY Éن ¯شو�ÌانگÌم �Y گذشتـه }�  12گذشته ¯متر Ãما

 مر}Y½ بÌش �Y �نا½ بو}Á ÃلÊ بر�Á س°ته قلبÊ }� سا¯نا½ شهر Á� Áستا مشابه مÊ باشد.

 µÁ7جد �{) Êس°ته قلب �Áبر  Á و�Ìش   Êم°ان Á Êع جنسËص  12: تو�Ìگذشته)  طبق تشخ Ãما

 پزش® Ëا ¯ا�¯نا½ بهدYشتÊ }�مانÊ بر Yسا� خو} Yظها�É بÌما� 

¯ل  �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ متغÌر

 Yستا½

¯ل 

 ¯شو�

شÌو� س°ته 

(%) Êقلب 
7/6 5/7 6/8 5/9 6/6 6/7 

بر�Á  س°ته 

(%) Êقلب 
1/4 1/1 1/2 1/2 1/2 1/8 

 Êطـ �{ ½M �Áبر ÊلÁ ستY Éن ¯شو�ÌانگÌم �Y ستا½ ¯مترY �{ Éو� س°ته مغزÌش

12  �Y متر¯ ½Y{مر �{ Éو� س°ته مغزÌست. شY Ã{بر با صفر بوYبا برËگذشته تقر Ãما

 �نا½ ÁلÊ بر�Á س°ته مغزÉ }� سا¯نا½ شهرÉ بسÌا� بÌشتر Á� �YستاÌËا½ Yست.

 µÁ8جد �{) Éس°ته مغر �Áبر  Á و�Ìش  Êم°ان Á Êع جنسËص  12: تو�Ìگذشته)  طبق تشخ Ãما

 پزش® Ëا ¯ا�مند بهدYشتÊ }�مانÊ بر Yسا� خو} Yظها�É بÌما� 

¯ل  �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ متغÌر

 Yستا½

¯ل 

 ¯شو�

شÌو� س°ته 

(%) Éمغز 
0/8 0/9 1/1 0/0 0/8 1/4 

بر�Á  س°ته 

(%) Éمغز 
0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/22 
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 µÁ6جد ÊشتYا ¯ا�مند بهدË ®ص پزشÌبتلا به  سرطا½ طبق تشخY �Áبر   Êم°ان Á Êع جنسËتو� :

 Êما� طÌب Éظها�Y {خو �ماÃ گذشته  12}�مانÊ بر Yسا  

¯ل  �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ متغÌر

 Yستا½

¯ل 

 ¯شو�

برY �Áبتلا به 

 1/2 1/7 1/6 1/8 1/2 2/3 سرطا½ (%)

 �Y ـشÌبـ Éن سا¯نا½ شهرÌست. همچنY ½ستاY ½نا� �Y شÌب ½Y{بتلا به سرطا½ }� مرY �Áبر

�ÁستاÌËا½ مبتلا به سرطا½ هستند }� مقاËسه با  سطح ¯شو�  برY �Áبتلا به سرطا½  }�  Yسـتـا½ 

 M{�باËجا½ شرقÊ بÌش �Y مÌانگÌن ¯شو�Y Éست. 

 µÁ6جد  ÉوÌمزمن ¯ل ÊËبتلا به نا�ساY Êم°ان Á Êع جنسËستا½ : تو�Y �{ ت مو�} مطالعهÌجمع �{

 M{�باËجا½ شرقÁ Ê ¯شو�

¯ل  �ÁستاÊË شهرÉ �نا½ مر}Y½ متغÌر

 Yستا½

¯ل 

 ¯شو�

 ÊËبتلا به نا�ساY

(%) ÉوÌ12/4 15/4 12/5 16/5 15/5 15/4 مزمن ¯ل 

}�صد Yبتلا به نا�ساÊË مزمن ¯لÌوÉ }� هر }Áجنس مر} Á �½ تقرËبا برYبر Yست. ÁلÊ سا¯نـا½ 

شهرÉ بÌش Á� �YستاÌËا½ مبتلا به نا�ساÊË مزمن ¯لÌوÉ مÊ باشند. همچنÌن  }�صد Yبتـلا بـه 

 نا�ساÊË مزمن ¯لÌوY  �{ Éستا½ M{�باËجا½ شرقÊ بÌش �Y مÌانگÌن ¯شو�Y Éست. 
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:ÉرÌجه گÌنت 

گذÉ�Y به بهبو} مرYقبت  YقدYماY cنجا¹ شدÃ }� سطح  سÌاست

ËÁژÃ }� مناطق �ÁستاÊË ¯م® ¯ر}Ã  بÌما�ËهاÉ غÌرYÁگÌر }� ËYرY½، به

Yست. علÌرغم توجه به چالش بÌما�ËهاÉ غÌرYÁگÌر Á شرËY �Áن 

شوYهد حاضر حا¯Y �Y ÊفزËYش شÌو� برنامه ها �Y ساµ ها قبل، 

بÌما�ËهاÉ قلبÊ ـ عرÁقÁ Ê عوYمل خطرسا� YصلM Êنها (بوËژË{  Ãابت 

ËYن Yمر نشا½ )، }� ËYرY Á ½Yستا½ M{�باËجا½ شرقY Êست. IIنو�

Êاست مÌهد ¯ه س{  Éهبر}هاY� ش برÌپ �Y شÌد بËبا ½Y�Yگذ

پÌشگÌر�Y É بÌما�ËهاÉ غÌرYÁگÌر Á ¯اهش عوYمل خطر Mنها }� جامعه 

همچنÌن شناساÊË به هنگا¹ بÌما�Y½ }� نظا¹ مرYقبتهاÉ  .تمر¯ز ¯نند

 . بهدYشتÁ Ê }�مانÁY ÊلÌه Y �YهمÌت ËÁژÉY Ã برخو�}Y �Yست

¯نترÁ µ پÌشگÌر�Y É بÌما�ËهـاÉ غÌرYÁگÌـر Á مـزمن نÌـا� بـه 

 ÉYجرY .{�Y{ نفعË} Éه با مشا�¯ت همه سا�ما½ هاËسو Á{ {ر°ËÁ�

سÌاستهـاÊË با هد¥ ¯اهش عوYمل خطر }� سـطح جامعـه، 

ÊشتYبهد ÉقبتهاYمر Á cخلاYمؤثر مد É ئهY�Y Á ÊهمYن فرÌهمچنـ 

 �Y ملزÁماY cساسËY Êن �ËÁ°ر} مÊ باشد.    ÁYلÌه برÉY بÌما�Y½ مبـتلا


